Sprakror for Sparvagens Simsektion.

(nr.2 nov.-8 .]

Laget som forde upp SpArvagen till div.l i seriesim.
Ovan Annelie och Matte



Presentation av
simsektionen.

Simsektionen ien av Sveriges
gstorsta klubbar, Stockholms
Sparvigars GoIF, bildades 1946,
I dag omfattar den ca 400 aktiva
ungdcmar i &ldern 4-22 &r.Dessa
bedriver simning frén Plask &
Lek (simskola)upp till elitniva,.
med SM-, EM- och VM-deltagare.
Aven pa trianarsidan dr klubben
val framme. Forbunds-och lands-
lagsuppdrag &ar inget ovanligt.
Klubbens verksamlhet bedrivs
runt om i Viasterortsbassingerna
med Vdllingby simhall, som
"hemmabasing". '

STYRELSEN INFORMERAR.

Traningsoverall

Subvention p& aktuellt forsdlj-

ningspris ges enligt:

- simmare i grupp A-E, erhall-
er subvention med 40 %.

- samtliga simsektionens medlem-
mar i SS GoIF erhdller 20%
subvention.

Ovriga inom sektionen har ingen

subvention men far girna kopa

triningsoverall. Ar du intres-
serad, s& ta kontakt med Birgit

Billquist,som har hand om klubb-

forsiljningen pd tisdagskviallar

i vallingby-badet.

SL-biljetter

Simsektionen har formanen att
fran huvudforening arligen er-
hdlla ett begrinsat antal fri-
biljetter pa SL. FOr att kunna

f& dessa biljetter, skall du
vara aktiv simmare i grupp
A-E och regelbundet delta i
traningen.

Dessa biljetter 4r stringt per-
sonliga och far endast anvin-
das till och fran trining och
tdvling.Tilldelning av biljett-
er sker efter behov, med han-
syn till avstandet till badet
och antal tr&ningstillfallen.
Eftersom biljetterna inte kan
ricka till alla far inte sim-
mare med skolkort med foérling-
ning néagra biljetter under

den kalendertid, som skolkort-
et gidller.

For utdelning av biljetter an-
svarar Sven Karlsson, tel.

38 78 61. Han brukar finnas

i Vallingby-badet pd tisdags-

kvallar. styrelsen

'Magnus har ordet.(Irinare for A-gruppen)

Varen och sommarens verksamhet
har gett oss vissa framgdngar
och dven avsléjat en de av vara
brister. Vi skall framst glidja
oss a4t segerni div.II av serie-
sim och uppflyttningen till div
I samt de valdigt fina DM in-
atserna unider varen. Vi har
aldrig tagit fler senior DM-
podng nagon sisong. Som kronan
p& verket fick vi goda simninnar
vid ute-SM och JSM/USM i juli.
Vi hade dven i ar en av klubb-
ens simmare med vid EM i Sofia
i Bulgarien. D& Ulrika Sandmark
kvalifiserade sig pa 800.
Fritt! Till sitt andra EM i
rad. Annelie Wennberg var en
harsmé&n fran att ocksad hon ta
en plats i EM-laget genom sin
gensationella simning p& 200 m
fritt dar hon tog sig till final
for forsta gangen i sin karriir
Annelie blev slutligen 6:a, 148
"hundradelar fran en 3:e plats
som gav EM-start.

Vi fick dessutom klubbens
snabbaste lagkappssimmning pé
4x200m fritt damer dar Ulrikas,
Annelie W, Anna Ek och Ulrika
Borlin gav oss en finalplats.
Vara 3 deltagare vid USM/JSM
maste niasta gdng vara flera.

De som deltog gjorde detta

med den Aran genom pers bdsta
gsimningar rakt igenom. Men én
trupp pa 3 simmare 4r alltfor
tunt. Vi skall ta i med sj&l

och hjdarta for att biattra pa
vara "styrkor" och slagkraft-
en hos dem.

Jag tycker att hosten har bérjat
bra. Vi har fatt "tilldkning"
pd seniorsimmarsidan (se vilka
pd annan plats). Detta kommer
att hjdlpa oss héja och bredda
var seniorsimning samt ge de
yngre simmarna fler lagsims-
mojligheter. I den forsta del-

tiavlingen av seriesimmet klara-
de laget av att besegra Jarfalla
och alltsd bli 5:a. Detta ger

oss mojlighet att Jjobba vidare

Hir har vi 1yckats.samla manga av Sparvigens duktiga simmare

frédn denna niva mot nista del-
tiavling.

Tranarna arbetar pd ett hiarligt
entusiastiskt sdtt som kommer
att ge oss dnnu storre "styrka"
under sisonen 85-86.

L&t oss gemensamt jobba hart

for att utveckla var klubb

framat mot nya stérre idrotts-
liga framgangar. Vi har kraft
och fdrmaga att kliva ett par
pinnhdl hogre pa stegen. Det
mi gilla VM, SM, JSM, USM,
SUM-SIM eller seriesim. STA
PA 1111

Tvirsgruppen och plask & lek ar inte med p& bilden.




Nu dr den hdr!

Nr 2 av "nya Simpolarn"

Nagra av artiklarna kanns kanske 11te
gamla men jag tycker det ar viktigt att fa
med allt mtrl.som kommit in.

Nasta nr (3) &4r redan p& géang och dar
hoppas jag att du drade lisare ldmnar in
synpunkter och artiklar.Vi har redan nagra
inslag men vi behdver fler.Specillet
gdller det tviArsverksamheten och Plask & SEMESTERLADAN
Lek,dom &r inte alls med 1 detta nr.

Fatta pennan,kamran och skrivmaskinen, Packline aven pa vintern.

skriv,fota och ldmna in material.

M . A K Unna dig och din familj en bekvam och rymlig semester, 1at prylar-
(Du far igen bilderna).Bilderna kan vara na vara pé taket. Kom in och vélj den l4da som passar dina behov.

av alla typer (dia,fargkopior eller * Trafiksiker lasbar lada till bilen, rymmer 300—700 liter last.

svart/vit).Med hopp om minga insé&nda * Skyddar takpackningen, t ex tilt, campingutrustning

bidrag sldpps nr 2 av Simpolarn batprylar, bagage, fjall och fiskeutrustningen, golfbagen, dyk-

R apparaten, segelsicken etc, etc + SKIDOR OCH PJAXOR.

* Aerodynamisk — enligt Expressen den 25/3-84 6kar ej bensin
forbrukningen.

* Skidakarnas egen SLAO-forsékring ingdr i priset — Ett sam-
arbete med Folksam. -

Vilkommen hit och trevlig semester
och Hyr se'n!

PRISEXENMPEL

Perioden l6rdag-lérdag 180:—
Pris inkluderar lasbart

takricke. Rabatt vid lingre hyra. |_,
Stockholm 08-69 12 10 - (HK) S. Malarstr. - Kajpl. 13
Tiaby 08-792 15 70 - Nytorpsvégen 9

Sammanstdllning Original och . 5
Stockholm 08-69 12 10 (HK) §. Malarste. Kajol. 13- Borldnge 0243-847 70 Tjarnavagen Rv70 - Eskilstuna 016-12 12 90 - Gteborg
s . 03151 01 50 Gult/Bjdrlandav. - Jonkdping 036-19 00 03 Nygatan 20 - Kaxlstad 054-10 10 18 Ratorpsvigen 31 - Linképing 013-10 5122
ansvarig u t gilivare Ste P han Good Torvingegatan 1 - Malm 040-18 24 54 Nobelvigen 147 - Mj6lby 0142-102 09 Kungsvéigen 37 - Solna 08-82 20 30 Rasundavégen 31 -
Sundsvall 060125081 Norra Vagen & -Sédertillje 0755-307 60 Falkvigen 13: Taby 08-792 15 70 Nytorpsvigen O Uppsala 018-14 3414

Tryck Florett Gr afiska AB A Seminariegatan 22 Orebro 019-14 14 01 En 72 063-1112 90 Pra 64

Utbilda d|g!

Nya klass II funktiondrer

" Den utbildning vi narmast ténk-
er pa 4r simlekskola,

Steg I-utbildning, som &r
en fortsittningskurs efter
genomford simlekskoleutbildning.
Intresserade skall kontakta

Under november (datum ej fast-
stdl11t).Berndt Svanberg kommer

Funktlonarer
att hdlla kurs internt,for ut- ——— Ted. tel. 89 93 29, Klas tel.

bildning av nya funktionidrer. 38 70 72 eller Ann-Katrin Elm-
gvist tel. 89 38 17.

Ovriga utbildningar som klubben
kan erbjuda kommer att anslés

pd anslagstavlan.

Till sist en liten idé. Vi an-
ordnar en temakvidll dar alla

4r vilkomna med idéer och foér-
slag pa temat "SS GoIF-simsek-
tion". Som det nu dr, dr vi

for 4 som "jobbar" med for
mycket. Vissa gadnger blir inte
resultatet vad man kanske onka-
de sig. En kvdll under november
skulle detta kunna ske. Natur-
ligtvis méste vi f& nagot gen-
svar p& denna idé innan vi
bdérjar planera en temakviall.
Alla ni som Ar intresserade

av sektionens verksamhet och

tror sig kunna bidra med nagra
Vi har stort behov av nyutbild- foérbiattringar, kontakta Ted
ning av tridnare till tviarsen tel 89 93 29.
och plask och lek.

Antligen 4r det nya regel-
materialet framtaget fran sim-
forbundet och vi kan borja ut-
bilda funktionidrer.

Tisdag 29/10 Kompletterande
kurs internt fo6r samtliga
tidigare utbildade klass I

och klass II funktionidrerna
inom klubben. Denna kurs

maste alla genomgd, som vill
(forhoppningsvisg alla) fort-
sdtta att vara funktionirer
efter 31/12 1985. Alla funk-
tiondrsutbildade kommer att

f4 en personlig inbjudan med
narmare information om tid och
plats.

Siminstruktorer Steg I och
31m1ekskola

pd en bild

Utbildningskommittén




SM-85 i JonkGping.

I ar gick SM 1 Jénkoping 3-7
juli. Vi, jag och Marre akte
ner med Matte mandagen den 1/7
for att mota dom andra som &kt
ner pd soéndagen.

Vi bodde p& Scandic Hotell, det
ladg perfekt, det var brandstege
ner fran tredje vaningen oOver
ett staket sen var man vid 1ldk-
tarna tiil badet.

Vi alla som var med Magnus
(tranare) Matte (ledare),
Annelie, Nettan, Ullis S,

Rosa, Sparris, Perka, jag

och Marre, var nidstan forst av
alla klubbarna si vi hade gott
om plats att trina p& men dom
andra klubbarna kom riatt snart.

Vi var och tittade p& Calle
Ornemarks 103 m hoga "Indiska
reptricket" och manga andra ro-
liga triskulpturer, och gick
och tittade p& polisskolan 2,
sen var det antligen dags att
borja tavla. Det gick val som
vintaten del lite battre och

en del lite sdmre. Pa& samling-
en som vi hade varje kvall

gick finalrosorna, forsta
kvallen 1 till Ullis och 1
vardera till tjejerna i 4x200
laget som var (Ullis, Annelie,
Eken, jag).

Nu var det férdig tavlat for
bdde mig och Eken som bara
simmade lag, men vi fortsatte
att tridna tillsammans med Marre
som trinade hart infor USM.

Men for det gick det inte sidmre
for dom andra, och dom féljande
kvallarna gick finalrosen 3
ti11 Ullis och 2 till Annelie.
Under var vistelse i Jonkdping
ﬁann vi med &tskilliga besodk
p& McDonalds och blev négra

Hir ser vi vdxling pa

4 x 200 fritt "Ullis" Annelie "Eken" och Ulrika.

Anne
av stamkunderna fran SM. Men
sista kvallen a4t vi pad en
Kina-restaurang.

Visst var det vil synd att
tiden gick sd& fort vi hade sa :
kul och alla var s& snidlla och Sparris Rosa
inte forstordes precis stém- &
ningen av att Ullis kom med
til1l1l EM for sin seger pd 1500 m

och andra platsen pa 800 m.
Det hir var den roligaste sim-

tavling som jag har varit pa
och jag hoppas att det ska bli
ménga fler.

Ulrika B

Annelie




Simlager Gnesta D&E gruppen

Av 33 anmilda blev det 28 av-
prickade vid "runda h&let" pa
centralen.Pendeltdgsresan gick
bra men det blev lite trangt
med all packning. Till Gnesta
kom vi i h&llande regn och fick
kampa uppf6r en lang backe for
att sd& smaningom skymta nagot
som liknade fritidsgérd och sim-
hall "Lilly" mdtte oss i regn-
kappa och plastpase pd huvudet
och med hennes hjalp kom vi
snabbt innomhus. Alla barnen
var snabba att hitta var sin
plats for sovtidcket och pack-
ningen. Sedan gjorde vi oss
hemmastadda i fritidsgirden.
Discot blev godkint. Helt
plotsligt var klockan halv
tolv och det var dags att
borja tinka pd vigen till
hotellet for att dta lunch.
Det blev sallad, smbr, brodd,
mos (ej pulver) och frukost-
korv. Alla skotte sig fint vid
lunchbordet. Nagra orkade inte
dta upp hela portionen (mest
tjejerna) och nigon hade upp-
tédckt mogel i moset men det
stamde inte. P& vigen hem in-
handlade vi tva backar 1lisk
till pingstdagens disco. Vad
gdr man med tva backar lask
och ingen bil dessutom en

lang backe till fritis. Jo,
med hjdlp av tva starka karlar,
1dn av vagn fran konsum i
Gnesta s& ordnade det sig.

Forsta traningspasset var mellan

14-16. Mitt i allt det bldta
tittade solen fram s k 6 n t!
Efter detta Aterhimtningspaus
med middag. Helt plotsligt
dndrade himlen karaktir med
hotfulla &skmoln och pléts-
ligt dundrade &skan och regnet
6ste ned. Planen framfér ho-
tellet forvandlades till en

Ni far
matrikel
gratis om
ni ar med
i fordldraforen-
ingen.

simbaéséng. Camilla som inte
var ridd for askan fick nyckeln
till "fritis" och tog med sig
nagra kompisar. De visste da
inte vad som vidntade dem nér

de kom till fritidsgarden.

Diar var oversvimning ett fak-
tum och vattnet sprutade in i
sovforliaggningen. Tack vare,
ett snabbt ingripande av barnen
klarade vi oversviadmningen med
ndgra bléta klidder och sovtick-
en som vi torkade i bastun.
Snabbt fick vi foérflytta sov-
forliggningen till Discot.Efter
detta dventyr fortsatte vi med
5-kamp ochfirade Daniels ftdelse-
dag med hemmagjorda tartor.

Vi &r nu framme vid dagens hoéjd-
punkt "liggdags", som startade
vid 22-tiden men efter diverse
kan inte sova toabestk, snark-
ningar m m bdrjade John Blund
infinna sig vid 24-tiden.

dags for lunch och det blev
spagetti med kottforssas till
allas fortjusning. P4 efter-
middagen fick vi besdk av [ér-
dldrar som var med och tittade
pa tridningspasset (uppskattades
av barnen). Kvidllen avsliutades
med diskco. PS. Killarna far
lagga sig i hé&rdtrining till
ndsta disco for att kunna hinga

med tjejerna pad dansgolvet.
Hemresan annandag pingst: Upp-

stigning och hoppackning av samt-
liga grejor direfter frukost
\
|
|
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\
|
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och slutade 12. Sedan var det

Pingstdag = startsignal 7.00.
Det borjade rora sig i alla
skrymslen. Upp till bastun for
att hdmta alla torra klader
och sedan frukost pad hotellet.
skéntinga 8skmoln pd himlen
idag. Jeanette hade klart bidsta
konditionen 1 backen fréan
hotellet till fritis, trots
sin "1illa mage". Formiddagens
traningspass bérjade vid 10.00

pd hotellet och ett 14tt sim-
pass didr plotsligt dven trinare
och fordldrar 1lag i vattnet.
Sedan var det dags fo6r lunch

p& hotellet och direfter hem-
resa med pendeltag.

Lill

s

Susanne

‘Madelleﬁe - ' ‘ :
Sara .




Vi traffades pa Viallingbypark-
eringen 15.00 vi &kte bil hit.
Det var en del fordldrar som
skjutsa oss till Sura, det

tog ca 2 timmar. Vi bor pa ett
vandrarhem som Ar jattefint.
Vi dter mat p& folketshus och
maten dr supergod. Simhallen
har vi fér oss sjdlva och den
ar ganska fin. Idag tridnade

vi inget, vi packa upp och gick
och kolla 1lite pa stan.

Sondag 28/7

Klockan halv sju vaknade vi och

gedan gick vi till matern och
at en skitgod frukost. Efter
det gick vi till badet och tra-

" nade ett pass pa 3 900 m som

var ganska jobbigt men kul.
Efter passet gick vi till maten
och a4t. Sedan vilade vi, simma,
4t och kollade p& TV. Sedan gick
alla och lade sig.

Asa och Conny

Mandag 29/7

Vi gick upp 06.30 och at ca 07.00.

Efter det gick vi till badet och
simmade ett pass pa ca 4 400 m.
Nir det var slut gickvihemoch
hangde upp badklderna och gick
och &t sedan. Nir vi hade &tit
spelade vi kort, vilade och
gddana saker. Efermiddagspasset
var pa ca 3 600 m i mitten av
passet kérde vi lopp var och
en kdrde 4 lopp. Sedan gick vi
och &t. Efter maten gickvioch

s16a. K1. 22.00 var det godnatt.

Hanna

Tisdag 30/7
Vi gick upp 06.30. K1. 07.00
var det frukost. Filmjolk och
flingar och mackor. Morgon-
passet var pd ca 4 500 m sedan
fick vi lunch efter lunchen
sdg vi pd tva videofilmer som
hette "Save our beach" och
"Harda bud" de var ganska bra.
Eftermiddagspasset var pé ca
3 700 m. Sedan a4t vi middag.
Vi lade oss kl. 22.00.

Magnus Ar.
Onsdag 31/7
Vi vaknade som vanligt k1 06.30
av att Lennart ovédsnades utan-
£or dorren. Niar vi gick ivag
till frukosten regnade det inte
for en géngs skull. Narfmpasset
var fardigsimmat och vi hade

SURAHAMMAR C-gruppen

atit gick vi hem och sag Ninja
worrious som var jattebra. Tim-
men fore em passet dgnade dom
flesta &t att skriva. 12 000 m
pass till torsdag (mdjligen
fredag). Em passet med test-
serie gick bra och nidr vi atit
igen och kommit hem var vi
lediga. Vi gick och lade oss
ritt tidigt eftersom ett langt
pass viantade ndsta morgon.
Charlotte

Torsdag 1/8
Vi gick upp k1. 06.30, frukost-
en var god. Vi gick till sim-
hallen. Vi skulle ha simmat
12 000 m men det blev instdllt
for det var s& daligt vider.
Passet blev pd 5 200 m. Vi var
klara vid 09.30-tiden. Sedan
gick vi till vandrarhemmet och
hingde upp alla vata klader.
Sen gick vi till maten som var
okidnd. Efter det gick vi hem
och vila och spelade lite kort.
Sedan borjade det jobbiga igen.
Vi kimpade igenom varat 4 400 m
pass. Middan var okdnd. Sedan
gick vi hem och tittade pa TV.
Vi gick i sang vid tio-tiden.
Magnus

Fredag 2/8

K1. 07.30 steg vi upp. K1 08.00
skulle vi &ta frukost, sen
skulle vi g& direkt till badet.
Idag skulle vi simma l&grets

langsta pass. Tre stycken skulle
simma 10.000 m de andra 12.000 m
Passet gick ganska trogt men till

glut var man i alla fall klar.

vi &4t lunch p& vanlig tid. Sedan

gick vi till bruksmuséet. Det
var ett museum av gamla jarn-
bruket.

filmer. Angelica

Loérdag 3/8

Senaste fran Sura ligret. Vi
vicktes vid 06.30 av var
superpigga lagerfordlder.
Efter det gick vi och at. Sedan
bar det av mot simhallen. Dér
vi blev torterade av Pia. Efter
det var det mat. Racer sniglar
med prejade spagetti. Det var
ganska gott. Efter vilan gick
vi till simhallen igen. Vi

hade ett lidande pass pa .super-
mé&nga meter. Ndr passet var

Efter det hyrde vi video-

slut var det mat igen. Sedan .
var det raka vagen till kiosken. |
Vi gick och lade oss vid tio-
tiden. Det var allt.

Micke.

Torsdag 8/8

Halv sju vaknade vi av small-
ande dorrar. Nir Pia skulle ga
och duscha. Frukosten servera-
des som vanligt k1 7 1 folkets-
hus. Triningen bérjade k1 8.00
men fore det var det forstas
uppvdrmning. Efter lunchen
akter vi till ett miAssingsbruk
i Skultuna. Men det var fri-
villigt och en del stannade
hemma och spelade kort. P&
massingsbruket fick vi en
guidetur ner till verkstan

for att se hur aluminiumkastrull-
er tillverkas. Ndr vi kom hem
fran missingsbruket var det tid
for trining igen. Efter passet
at vi middag som var en hirlig
tjockpannkaka.Pa kvillen spela-
de vi kort ochlyssnade pa musik.
En del tittade ocksd pa TV.

Vi gick till sangs k1., 22.00.

Fredag 9/8

I dag pa morgonen ndr vi vak-
nade och tittade ut genom foén-
stret fick vi en chock! Det
var fint vider. I dag kanske
vi i alla fall skulle kunna ut
och paddla. Men forst véntade
frukost och ett pass pad 5800m.
Efter passet var det nagra som
stannade kvar och spelade
vattenpolo med simskoleldrarna
for att sedan gd direkt till
maten. Det hade visserligen
varit fint viader foérut pa
mornarna men idag verkade det
som om det skulle hdlla sig.
Det blev som vi trodde kanot
pd eftermiddagen. Vi skulle
paddla till ramsdter och det
skulle ta mellan 3-4 timmar.
Det var fint vider hela tiden
och vi var manga som brinde
oss pa& armar och ben, men det
var kul det tror jag alla
tyckte. Nar vi kom hem var det
inte mycket tid kvar till mid-
dagen, som i dag var en pasta-
ritt. Eftersom det inte varit
ndgot riktigt eftermiddagspass
var en del otroligt pigga
speciellt Magnus Arnonsson och
Peter Aronsson (var 1lille
maskot).



HASSELBY-

Vad hdnde vid 3:e vixeln?

Ted ringer vid 11-tiden och
sdger "du maste &ka direkt till
3:e viaxeln, vi flr inte tag i
nagon reserv. Nagon av flick-
orna far ta med din nummerlapp"
Nagra minuter fore start kommer
jag fram och bdrjar leta efter
min nummerlapp. Ingen har den,
83 en pappskiva medsiffrorna

156 gjordes i ordning i all hast.

Starten har gadtt f6r en stund
sedan. De forsta lagen bérjar
komma. Efter ett par minuter

dr védxeln nastan avfolkad.

5-6 tappra star kvar. Men dar.
Ddrborta dyker Stene upp. Dods-
trott 10 meter kvar. Jag stig-
er ut i loparomridet. 5 meter
kvar. Jag gor mig redo for att
ta emot stafettpinnen. 1 meter
kvar. Men Stene tittar inte pé
mig. Alldeles bredvid stricker
en okdnd ut sin hand. Stene ger
honom pinnen. Den okidnde rusar
ivdg med nummer 156 pd ryggen
och jag star mycket forvanad
kvar och undrar vad som hint.
Stene flamtar "fick inte tag

i dig, min kompis - ". S& det
var bara att adka hem med ofdr-

rattat &drende.
Hakan

Hir kommer en nirmare forklaring
till Hakans 1illa missdéde.

Hakan ringer kvdllen innan loppet

och fragar om han kan f& avsta.
Han har lovat att tridna néagra
knattar i tennis. Jag lovar att
f6érsdka ordna en reserv. Detta
misslyckades naturligtvis och
jag ringer till Hakan dan efter.
En halvtimme efter mitt samtal
ringer Stene. Han har en kompis,
som dr i "landslagsklass" och
inte vill annat 4n att springa.

Fint, tianker jag. Det 1ldser
Hikans problem + att vi skall
springa 1 samma lag. Jag séager
At Stene att det 4r okey; bara
han meddelar Hakan. "Inga pro-
blem, det fixar sig. Vi kommer
direkt till 3:e vixeln" sdger
Stene. Darefter startar en
vadldsam telefonjakt efter
Hakan, som gett sig ivag till
tennisen. Hakan har beridttat
att han fran tennisbanan horde
telefonens ilskna signal under
10 minuter. Enda kruxet var att
telefonen var inldst. Nir han
til1l slut lyckades ta sig in
och lyfta luren hors ett klick
och allt &r tyst.

P g a denna 1illa episod lycka-
des vi sedan ha tva loparsugna
gossar vid tredje véxeln.
Resultatmissigt blev stafetten
en ny framgang for oss forald-
rar. Lag 152 blev bast internt.
Jag bor kanske nidmna att detta
"foraldralag" bestod bl a av
A-trinare Magnus, B-tridnare
Stefan och landslagssimmare
Annelie!

Till sist vill jag passapad att
tacka Enzio for all hjalp med
bade triningen och tdvlingen
och forildrafdreningen for den
trevliga festen senare padkvill-

en. Ted.

Intern resultat

Plats Lag. Tid

62 Simférialdrar 42 .47
lag 152

64 Simmare B-grupp 43.05

: lag 148

71 Simférialdrar 45,20
lag 150

72 Simférialdrar 45,31
lag 151

-

TRANSPORTER & SANT!

Vipa Transporter & Sant har sen fle-
ra ar kunder inom ménga branscher.
Kuvert hit. Piano dit. Biltvatt dar.
Reparera dér. Fore klockan 15! Efter
klockan 23. Sexton mil. Eller tre kilo-
meter. Tur och retur. Och bara retur.
Men aldrig tur. Vi férlitar oss pa
sakerheten istallet! Det 4r da det
gar fort. Och det &r da det blir bra.

TRANSPORTER & SANT, Flintbacken 22,

Vi pé

kor bade stort
och smatt.

TRANSPORTER
& SAN T

117 42 Stockholm. Tel. 08-840950 J




Den 27 april &kte vi buss till

Goteborg for att ddr ta baten ” ® )

6ver till England. Batresan E“ Iand a a

blev en gungig upplevelse

eftersom vi hade storm. Nagra ...
blev sj@sju&g och en del var

gungiga i huvudet flera dagar ENGLANDSRESAN MED A, B OCH C GRUPPERNA

i England. I London bodde vi

pd ett hotell som inte kan
kallas l1lyxigt precis men som
var fullt acceptabelt. Morgon-
trining mellan 6-8 hade vi
ndstan varje dag. En tédvling
hade vi den 30 april mot Swiss
Cottage Swimming Club, dom vann
over oss men vi kdmpade vil

och vi hejade hégre an engels-
minnen. En utflykt i London
hade vi en dag men den slutade
lite snopet, for medan vi var
inne i St. Pauls katedralen
bogserade polisen bort var buss
Men vi tappade inte humdret
"for det utan satsade pd en ut-
flykt utanf6ér London en annan )
dag. Men oturen Forfoljde oss. Conny B. Eken.
Den hir gingen knakade bussen

i Canterbury si vi fick vinda
oss till en verkstad. Det tog
hela dagen att f& bussen kdr-
duglig igen. Nir vi hade var
shopingtur i London &kte vi
London Transports firdmedel

(vi tyckte det var lugnast sa).
Sista kvidllen i London var vi
och gsdg musicalen "CATS" som
jag tror alla tyckte var en
fin avslutning pa& denna vecka.
Alla véara bekymmer var inte
slut i och med hemresan, for
alldeles utanfor Goteborg
pajade vindrutetorkarna pé
bussen. Ralph fick dra den

pd& chaufforens sida for hand
innefran och fick blésor i
hianderna. Men skratta fick

vi och MaRIANNE Borlin dopte
varan resa till AB Trassel-
resor. Men annars tyckte jag
vi hade en trevlig resa och

vi som var med var 39 simmare,
4 st ledare, 4 st fordldrar,

3 st trinare och en chauffor.
~ Birgit Billqgist

b )

Camilla. Ingela.

Sparris
Nettan.

Conny L.

Martina. Jocke T. Stefan. Anﬁlkal
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PRIPPS CURTEMPO SPRINT

PINGST (25/5-27/5) MED A-GRUPPEN

A-gruppens sdsongsdebut utomhus
startade i1 Uppsala, Pripps cup.
Tavlingen bestod av 3 pass, 2
pass i Fyrisbadet, Uppsala 1
pass i Lugnet, Falun.

Lordagen var kall och regnig.
Annelie segrade i1 2 grenar 200 fj,
200 me samt att hon kom 2:a pa
100 f£j. Jesper tog en andra plats
p& 400 me och Annette en 3:e pa
200 br.

P4 kvidllen for vi vidare till
Falun och sov pa& Scandic hotell.
Sondagens facit blev for Annelie
seger pa 400 me och 200 fr, en
freestyle den andra i ordningen
i Pripps cup. Dagens bragd stod
"Sparris" fér p& 100 fr. Upp

p4d stratpallen , snubblar sig

i vattnet, vidnder vid 45 m,
skjuter ifrédn 1 luften och i

mal pa 1,02. Han blev inte
diskad!? Fast han aldrig nudda-
de kanten.

P& eftermiddagen startade vi

Annelie och Matte (bilden tagen vid annan t#avling)

i en ny tavling, Tempo sprintar. det var det lagkapp som skulle Vi kom 4:a.

D& simmade vi alla 50 fr i f6ér—- Dbestd av 3 tjejer ovh 3 killar. P4 mdndagen trinade vi 2 pass
stk Annelie, Eken och Matte " Strackornavar 100 ry (eken), gedan for vi hem.

gick vidare till semifinaler, 100 br (Annette), 400 fr(Sparris)

liangre blev det inte. Efter 200 me (Jesper), 100 fr (Matte). Anna Ek.

DET Som

% %
Nu nar héststormen viner runt hus-
knuten ar det dags att se till si tomt och
redskap blir klara for vintern.

Hur ir det med grisklipparen, den
behover nog friskas upp efter en sisong i
regn och rusk. Staketet méste ses dver.
Punkteringen eller vixeln behover lagas.
Eller du kanske helt enkelt vill ha en helt ny
begagnad cykel. Vi har herr-, 4
dam- och barncyklar som
ar i prima skick. Hor av
dig till oss pa FraiTop,
vi hjalper till med allt
savil ute som inne.

Ar bananerna goda?
Perka vet svaret.

Overst vianster.

Overst hoger ser vi Yvonne

och Martina i samsprék.P&
startpallen. bana 8 konsentrerar
sig Daniel.Bana 7 Jesper.
Stefan Carlsson ser efter

Janettes dotter Linda. Spingavigen 304, 163 60 Spanga
Tel. 08-36 66 16




Detta nummers pro-

£il &r Ulrika Sand.-
mark en av sSparvig-
ens mest framgangs-
rika simmare genom

tidena.Hennes meritlista inne-
h&ller bl.a.3 svenska mister-

m frisim lang bana 1983),ett
otal SM-medaljer av andra
valdrer.

Dessutom har Ulrika vid 21
4rs &lder vid tva tillfidllen
deltagit i EUROPA MASTER-
SKAPEN i simning (1983 i Rom
och 1985 i Sofia) med goda
resultat som f6ljd."ULLIS"
var 10:4 p& 800 m fri sim
1983 i Rom.Sedan 1981 har
"Ullis" representerat i
lagsammanhang.

Just nu- studerar och

simmar Ulrika vid UCLA-
universitetet i Los
Angeles,vid vilket
har fatt ett fullt
olarship tack vare sina
fina simframgéngar och
sitt hérda arbete,detta
ger henne en fin mojlig-

sningen.

hon
sch-

gar.

het att skaffa sig en
universitets utbildning en person somUlrika i klubben
skap,ett svenskt rekord (1500 med sprdklig inriktning och simlagen.Vi dnskar"ULLIS"
tillsammans med simsat- lycka till med USA studierna

Jag har trinat
sedan 1980 och hennes
person har betytt myc-
ket for vara resultat

i SM-sammanhang.Hon

har alltid satsat héart
och jobbat hé&rt med si-
val skola som simning.
Genom sin positiva att-
ityd och inst#dllning
stimulerar hon &vriga
klubben 1i' arbete.

Vi hoppas att"ULLIS"
har mdjlighet att

komma hem till t&avil-
ingarna vid inomhus-

SM i Malmé i januari
och tillféra klubben
ytterligare framgan-

Det 4r en sann gliddje attha

och hoppas att hennes fort-
satta satsning pa& simning
visar védgen for flera att
fortsatta satsa i vuxna AR.

"ULLIS"

Magnus.

Infriade forvdntningar

Ett stort tack och grattis till
alla duktiga seriesimmare. Som
vi berdttade i forra nummret
av. Simpolarn, hade Sparvigen
ena benet i div. I i ungdoms-
seriesim. Sista och L:e tav-
lingen, gick dagen efter hem-
komsten fran England, dvs

5/5.

Aktersberga SS, som var det
enda kvarvarande kotet, stog
gom arrangoér. Forutsdttning-
arna for en slutseger i div II,
var helt klara. Sdmst 4:a

och saken var biff!

Som tavlingen utvecklade sig,
var det aldrig n&gon fara for
en sadan placering. Redan i
den inledande flick-lagkappen,
visade de vara var sképet
skulle sta! Resten av tdv-
lingen, blev en ren defilering.
Seger i den avslutande pojk-

lagkappen, var helt i sin ord-
ning, och som kronan pa verket.
Motsténdet i div I blir for-
stars mycket tuffare, men det
innebdr ocksad en roligare och
mera spidnnande tavling, som
bdr sporra simmarna lite
extra. Forresten har Sparvigen
lagat i div I tidigare. Forsta
dret denna tivling anordnades
1981. Fran den tiden har vi
bara Jimpa kvar. Men i stallet
en hel hop med nya "hungriga"
simare.

Till sist vill Lennart och jag
passa p& att tacka vara dldsta
simmare pojkar -70 och flickor
-71. Dom har varit med och kim-
pat alla dessa ar och lyckats

féra upp sparvigen fran div III.

Tyvarr faller domnu for alders-
stracket och . far inte vara med
i div I.Istdllet far vial Magnus
dra nytta av dom i Spérvagens
lag i Simallsvenskan.

Ted.

LAGER

I GAVLE 3 - 17 AUGUSTI 1985
Vi akte tag till Gavle och det
fick vi gdra ensam for Stefan
hade &kt bil upp f&r han hade
tvad windsurfingbridor med sig.
Han skulle m&taoss pd station-
en 1 Gdvle. Niklas och Magnus,
Jimpa och Marre var inte med
oss. Niklas och Magnus skulle
segla fran Norrland ner till
Gidvle, Jimpa skulle komma dag-
en efter och Marre skulle bara
vara med andra veckan. Efter
massor av fo6rmaningar om att
vi skulle skota oss akte vi
g8 ividg och resan gick bra.

Klockan 15.00 gick vi for att

simma vart forsta pass. Det
var bara pa 2 000 m, men sa
hade vi inte simmat nagot
fore ladgret utan vi skulle

ha forsta veckan till att
mjukstarta. Det var roligt
att bdrja simma igen.

P& mandagen den 5 augusti var
vi och sdg en sportgala och
fick di& se Patrik Sjoberg, det
var kul.

P& tisdag den 6 augusti kom
Daniels fordldrar upp for
deras hist skulle tivla pa
Gavle travbana och da fick vi
alla gé& och titta. Det var
ocksd en mycket rolig hindel-
se dven om det inte gick sa
bra for di Grados hdst. Den
11 augusti som var en sodndag
hade vi bestidmt att aka till
Furuvik, men vi kom inte lang-
re #4n till busshdllplatsen
for det regnade si mycket.
Det fick Dbli en videofilm
istallet. Vi hyrde en film
till pd kvdllen som hette
"pyraldrafritt” men den hann
vi inte se fiardigt den kvdll-
en for 22.50 skulle vi g& och
ligga oss, men klockan hann
bli 23.15 innan vi kom i sadng.
P& onsdag den 14 augusti &kte
vi till Furuvik efter passet
som var p&3 550 m. P& Furuvik
traffade vi D-gruppen. Efter
Furuvik &kte vi tillsammans
till Kina-restaurang dir vi
&t "4 smd ratter". Jag tyckte
Furuvik var ett trakigt stalle.
Andra veckan pa ligret var pass-
en liangre och hardare. Gavle-
lagret var ett roligt lager
fast det blev jobbigt andra

veckan. ]
Ingela "Pinglan" Billquist




NYA SIMMARE

Vi har ndjet att hidlsa tre nya
simmare vdlkomna till var klubb.
De tre éar:

Marita Blombick foédd -66

Marita Bor och trinar i Alvsbyn.
Dar hon trinat sedan 3 ar till-
baka vid Pitedalens folkhogskola.
Tidigare tivlade hon f6r Haparanda
SKT som #r hennes hemort.Marita
har simmat SM-finaler i 200 m

och 400 m medley. Kondltorvaror-

! Gott matbrod.

Christoffer von Kock fodd -64. D .
Christoffer kommer senast fran agenNs plzza

viaxjs. Men flyttade forra aret tﬂl S ecial ri
upp till Stockholm och gér nu p p S.

pa jounalisthdgskolan. Han holl

uppe med tradningen foérra sdsong- Oppet Vard. 7—19
en. Men prdvar nu att trina lﬁrd 9-16

igadng igen s& mycket han kan

for studierna. Sand. 10—-16

)i . o —64. [o)
zzg;;celeLil‘giizk:isigan for Malmod SPANGA KONDITOR

KK didr hon kommer ifrdn. Sophie

(ALLT FRAN EN KOPP KAFFE |
TTILL EN QUATRO STAGGIONI
‘ —

har simmat SM-final i lagkapp kSpﬁ.ng'a Sta.tionspla.n 1, tel. 36 53 54

pa 4x200 fritt och har mojlig-
het till detta &ven indiviuellt
péd frimst 200 och 400 m. Sitt
dagliga v&arv har hon vid uni-
versity of Iowa.

Vi vet att ni kommer att vara
en tillgéng for var klubb och
hoppas att vi tillsammans kan
verka for framging.

Magnus

Daniel.

® : '
S|mallsven5kan I NORRKOPING 5/5-85

Det var ettslitet ging som sent podng som vi hade i férsprang.
pd kvillen den 4:eanlidnde till Stor palaver uppstod. Ingen 1
Scandic Hotell i Norrképing. tdvlingsledningen visste vem
Vart utgangslige infor sista som egentligen hade vunnit.
deltdvlingen var en 5:e plats Senare ridkning visade att VI
som det g&dllde for oss att upp- hade bdsta simpoidngen (pd de
repa. Vi kunde klara oss kvar tva tdvlingarna och alltsd blev
i div. I med dven en 6:e plats 5:a fére Norrkdping). Jag vill
om vi kunde sla Nbrrkbping med ge en stor eloge till alla sim-

14 poaﬁg. mare i laget som utan undantag
MaYsittningen var helt klart gav allt. Trots att vi inte

att sld Norrkdping. Vi hade hade vart allra bdsta lag lycka-
en blek start med tva svaga des vi klara oss kvar.
lagkapper. Direfter repade vi LAt oss se framat mot den nya
oss nagot och matchade jamt gsimallsvenskan med tillforsikt
med Norrkdping som dock smog och kampaglod. Den forsta "rank-

uppat pd slutet och i de sista ingtdvlingen" i denna gar 30/11-
lagkapperna gick dnda fram och 1/12-85.
slog oss med exakt 1lika manga MK

Jennifer baﬁaﬁZ Camiiié bana 5
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SERIESIM

Nu dr vi antligen dar! Efter
att ha kommit fran division
3 forr-forra sidsongen, mar-
scherat rakt genom divsion II
sd var det dags for hogsta

serien i1 Stockholm. Detta skedde

den 22 september i Sollentuna
simhall.

I Ska&ne dir jag kommer ifran,
dr seriesim en helig ko dér
alla klubbar sliter oerhodrt
fér att hdlla Atminstone sitt
férsta lag p& topp. Det 4r
mycket presstigefylld tavling
vilket troligen ocksd kommer
att bli fallet hir i huvudstad-
en. Efter ett snabbt overslag
av vara resurser var jag nog
lite pessimistisk nidr jag an-
lidnde till hallen. Jag hade
faktiskt raknat med en klar
jumbo-plats for Sparvigen. Nu
visade det sig emellertid att
de andra "Storklubbarna" ar
férbluffande ihéliga pa ung-
domssidan och redan i forsta
grenen, som var 4 x 50 medley
for pojkar, visade grabbarna
att vi inte skall vara hur
tridkiga som helst. Magnus
Ahlsén startade med ryggsimmet

och fdljdes av Magnus Arnonsson
Bada
herrarna simmade pd 41 sekunder.

som simmade broéststriackan.

Eftersom vi i detta laget hade

vara tva dldsta simmare i laget

kvar och 1&g p& 3-4 plats sag
det hoppfullt ut. Daniel holl

placeringen och Niclas Erngard,

var store 7l:a slog till med
fina 28,9 pa& frisimmet och

Stefhan i upphdjd possition.

vips, sa var laget tvaa i
m&dl!!!! Lagkapp 4r det bista
som finns for det 4r ju fyra
som- kan gliddjas tillsammans.

I detta fallet gladdes hela
seriesims-laget och stamning-
en kom pa topp direkt. VAr mal-
sdttning var att undvika sista-
platsen och hela tiden ha sim-

mare som slog minst en Jarfalla-

simmare (som skulle sl8ss med
0ss om jumbon) vilket holl
hyfsat utam i pojkar -71 diar
de har landets bdsta simmare.
Efter 6 grenar hade SSGOIF 35
podng mot JS 27. Efter 12
grenar hade bada lagen 106
podng. 0lidligt jamt.
De tappra Sparvigs-simmarna
undvek dock att fa stryk av
"sin" Jirfillasimmare och vi
klarade femteplatsen med skap-

liga 8,5 poings marginal. Dess-

utom dr det bara 20 poidng upp
£ill Neptun som ligger fyra si
var malsittning far val bli
att ta upp kampen med "Neppan"
ptminstone en géng av de fyra
deltavlingarna och definitivt

undvika jumboplatsen. Den &ver-

ladter vi gidrna At Jarfalla...
Detta maste alltsa helt klart
rdknas som en halv seger och
mer skall komma.

Aven tjejerna i avslutande 4x50

fritt gjorde en fin insats
genom att bli tvaa dven de.
Detta genom ett lag som simma-
de inspirerat och med hirlig
tdndning. Karin Asp -74 bdrja-
de med 36,1, Camilla Rudin -72

Niklas bana 3

slog till med urfina 30,3 f£6ljt
av Kersti Andersson -73 som
hade 36,5 och 10-&riga Anna
Elmquist som hade utmirkta
36,8. En tuff laguppstidllning
gjorde att SSGOIF i denna gren
gick till ledning redan pa
andra strickan genom Camilla
som sedan smatjejerna holl
undan bra pd och fick stryk
endast av Tureberg som har ett
helt gidng av landets bista
flickor. Bra simmare Ar dom
dock inte ensamma om att ha.
Vanta bara.......

Ett par resultat mlste nimnas
som hojer sig nigot dver de
andra. Magnus A -73 hade 38,0

pd 50 fjaril och simmar med

ett hédrligt flyt, precis som
Christinan Ohlsén som jag ty-
virr inte kommer ihdg tiderna
pd. Teknisk 4r han i alla fall,
vilket man Onskar av alla sim-
mare. Det dr dar vigen mot fram-
gang borjar. Jennifer Good rdjer
bra i 7h-klassen och &4r en hir-
lig fighter som &ven hon har

fina tekniker. P4 tal om fighter:

Calle Carlsson 4r nog den'"varste"
av dem alla. Calle som bara &r
13 &r slog -till med en utmirkt
tid, 1.02,6 vilket gav en andra
plats. Det var var bista place-
ring f6r dagen tillsammans med

lagkapperna.
Ndsta géng skall vi vara rusta-

de till ténderna och laddade

for att ta itu medanrika Neptun.
Jag tror att det hdr kommer att
g8 bra om alla tridnar och stér

i allt vad ni klarar. VA1l mott
i december och GRATTIS till
denna omgangen. "Viljan att
vinna &r vdrdelds om man inte
har viljan att forbereda sig".

tefan Q.




Jag tankte beradtta lite om en
grupp simmare som ofta kommer
i skymundan mycket beroende

av att vi bara en dag i veckan
trinar tillsammans med &6vriga
klubbmedlemmar och att vi inte
alltfor ofta deltar i det
aktiva arbetet fo6r klubben men
det har sina orsaker.

Ni kanske redan har riknat ut
att det ar A-gruppen. Ulrika
Sandmark bedriver sin tré&ning

i Californien pd ett stipendiat
pd 4 ar. Erik Sandmark som gor
gin militirtjanst pad enidrotts-
pluton iUddevalla(ihost Jesper)
ommer varje helg hem och tédvlar
eller trinar med oss ovriga.
Nir vi tridnar? Just nu &r vi
inne i en hardkdérningsperiod
(april) och trinar 6-8 pass/
vecka samt tdvlingar pa helger-
na. Vi simmar morgontrining
5.30-7.00 tisdag, torsdag.
Eftermiddagstrining 16.00 -
18.00 mandag - onsdag, fredag

i Akeshovsbadet och torsdag
Tenst 19 - 21

Vi dr alla mellan 16 - 23 ar.
P4 dagtid glr de flesta i skol-

an ovriga arbetar. Nettan, Eken,

Conny B och Annelie &r tvirs-
gruppstrinare. Magnus, varan

&

aw

-

A-GRUPPEN??

Denna grupp bestdr av 12 aktiva. g

Ted och Lennart ledare i seriesim.

Spafris Rosa Perka 'Jesper

trianare omsom pluggar till 13k-
are samt jobbar som gymnastik-
lirare. Han stialler upp pa det
mesta bade privat och inom sim-
ningen, ett enomrmt stoéd for
oss alla. Tack!

Vi tavlar mycket och ofta men
sdsongens storsta mdl dr for
cirka halva gruppen SM for
resten DM.

I A-gruppen bdrjade alla utom
Tomas (Kaanan) 1982, Anna (SKK)
1981 och Jesper (Taby SKN) 1983

Anna

Ulrika Marre Ullis Annelie
el1.1984, sin simkarriidr 1 Spar-
vagen och det for ganska lidnge
sedan. En del har tridnat och
tiavlat ihop sedan 1976.Samman-—
hdllningen dr diarfoér stor men
nykomlingar har for den skull
inte svart att komma med i

" 2 "
gdnget™. Halsningar

Anna Ek

Jesper,Christian

\
Ni som redan dar med , ta med

kompisar till simmis.

VALKOMMNA!




Léigerberdttelse

FRAN STORVIK 10-17 AUGUSTI

Nir vi till
gliadjen stor
fordldrarna fick oss kora

g4 det blev ingen rora.
Rummen var knasiga

och duscharna trasiga.

Men snart blev vi ater pigga
ndr vi i kdket alla fick ligga.
Bassdngen utanfor huset var bra
ddr 1ag vi och simmadaefter da.
Ett hopptorn fick alla att tjuta
och dit mellan passen kuta.

Storvik for var

Maten var ej sa bra

men till TEXACO vi 4ndd gick
varje da.

Men vad kunde vi valja

det var bara att tugga och svidlja.
Ibland 2 kottbullar vi fick

och dom forsvann pa ett kick,

men det kunde hdnda att man en
till, té&nk vilkenunderbar grill??
Ibland vi sjialvamaste maten laga

- och d& var det bannemej ingen som

klaga.
For vi tva husmddrar hade

" och dom gjorde aldrignagon tabbe.

Vi en kvall disco hade,bugg och

tryckare var det som gdllde

~annars var det ndgonsomgnidllde.

Hamburgare, popcorn
at vi i stora lass.

och glass

. Vi Gustavemedalj kasse och godis
" fick

och med det vipryddeoss kvickt.

" Henrik med Kersti itryckarefick

hinga
dnda tills discot fick stéanga.
Den nattliga kuren vi alla

"maste ha
' massagen och gurgligen gjorde
’alla bra.

Sen kom den nattliga rundan

da fick vi krama

-danda tills armarna blev lama.
. P4 var lediga dag,

i Furuvik

tvi va.

Vi &kte karusell och sag pad djur
och Camilla hon hade en vidldig
tur

hon fick allihop att gapa

ndr hon vann bade katt och apa.
Efter Furuvik vi till Gavle for
och didr fick Anna moéta sin bror.
Tillsammans vi alla till Kina-
restaurangen gick

och dir vi pinnar fick

och det var inte alltfor 1latt

att med dom sidtta spratt.
Efter denna utflykt var vi nu

dter hemma
och den kostade betydligt mer
ian en femma.

oten instruerar.

Nu natten komErik sigpd golvet
la

f6r han intern luftmadrassville
ha.

Kristian sov med klidderna pa
tillslut dom nidstan sjialva
kunde sta.

Ndsta dag till telefonen vi
springde (obs! nddrim)

for vem var det som ringde.

Nu Jesper hade blivit stor

han farbror och Jeanette mor.
Yvonne alltid forst till bas-
sdngen va

men det var inte alltid s& bra
for didr fick hon st& och frysa
medan vi andra i sovsidckarna
mysa.

Karin var en i ganget som sim- [
made milen,

och snabb var hon som pilen.
Marie som ny 1 gdnget va
kampade och lyckades valdigt
bra.

Cissi till lagret for

med ndsan full av snor
men vi i1 sdngen henne la
och snart var hon bra.
Daniel med oss alla prata
om atomkraft, politik och
varfsér det finns tva ben
pad en skata.

Ndr Jennifer sista natten de
andra skulle skramma
la hon sjialv bena pd ryggen
och remma.

Rothen har ovat oss
gsimma

och det blev inte baraentimma.
I joggingsparet hon jaga
utan att klaga

For Rothen var toppen
och ‘tack vare henna klarade
dom loppen. )
Hela veckan hade vi skoj
varje dag hidnde alltid nén
ploj.
Det ar svart att beritta allt
men vi hade det ganska ballt.
Liagermammorna Lotta och Inger
sd rar ni var underbara.
Ett hjiartligt tack

ska ni ha.

Vi lek jaga, du &&r!!
(inside joke) veckans grej

Dansa tryckare pa kvillens disco.

alla att’

En vecka att minnas
D-ginget 1985

Lotta platade
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Ar ditt namn nagot virt
borde du ha

en motsvarande penna.

Ditt namn ir nagot av det virdefullaste du dger. Och just detta enkla Din namnteckning visar att du ir du. Och att du bestdmt dig, for
faktum ir vart rittesnore nir vi tillverkar vara pennor. Vi lagger ner mer vad det 4n ma vara.
omsorg in ndgon annan for att skapa verktyget som gor din vilja och Aven om det inte ir allom givet att dga en Parker Arrow Rolled
tanke till nagot konkret. En skriven rad. En namnteckning. Gold for ca 700:—, sa finns det helt sikert en Parker som passar just dig.
Vi tillverkar fortfarande pennor, nir andra gor prydnadsforemal Parker har pennor fran ca 39:— och uppit. Vilken du valjer dr egentligen
som hyilpligt gr att skriva med. en smaksak.
Vi kontrollerar att alla vara pennor, oavsett skrivsitt, fyller sin Sa skaffa dig en riktig penna en gang for alla. En penna som verkli-
friimsta funktion. Ate skriva vil. I varje penna som bir vart namn finns gen dr din egen. Ditt eget skrivinstrument.
respekten for det skrivna ordet. Respekten for ett namn. Det ir din namnteckning vird.

Din namnteckning pi en check betyder pengar. Till mat. Eller
nagot annat du behover eller vill ha.

L "

1. Parker Arrow Black

Fran ca 235

$ PARKER

Generalagent: AB Chr.Olsen Tel.0750-221 20
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